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60
歳
以
上
の
女
性
の
約
３

人
に
１
人
は
骨
粗
し
ょ
う
症

に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。男
女
と
も
高
校
生

頃
ま
で
に
骨
量
は
ピ
ー
ク
に

達
し
、そ
の
後
は
徐
々
に
減

少
し
ま
す
。特
に
女
性
は
閉

経
期
か
ら
急
速
に
骨
量
が
減

少
し
ま
す
。ま
た
最
近
で
は
、

骨
の
強
さ
は
骨
量
と
骨
質
と

い
う
２
つ
の
概
念
か
ら
判
断

す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。予
防
に
は
、若

い
頃
か
ら
の
適
度
な
運
動

や
、日
光
浴
を
行
う
こ
と

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
生
成
す

る
と
い
っ
た
日
常
の
注
意

が
必
要
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、

活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
骨
を

壊
す
細
胞
を
抑
制
す
る
作
用

の
飲
み
薬
を
は
じ
め
、最
新
薬

で
あ
る
骨
を
作
る
注
射
の
治

療
を
行
い
ま
す
。注
射
に
よ
る

治
療
を
一
定
の
回
数
継
続
す

る
と
、骨
量
と
骨
質
が
改
善
さ

れ
、自
然
に
背
骨
が
折
れ
て

し
ま
う
危
険
性
を
０
％
に
す

る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

寝
た
き
り
の
主
な
原
因
で
あ

る
骨
折
を
予
防
す
る
た
め
に
、

骨
密
度
検
査
と
血
液
検
査
、

お
よ
び
継
続
し
た
自
己
管
理

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
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